
Introudvalget – 15. oktober 2025

Introduktion til Hjortespring GK



Klubben



Mål og organisering

Vedtægter for Hjortespring GK

https://www.google.com/url?q=https://www.dropbox.com/scl/fi/ozcj8xk25qalor1civbsa/HJGK-Vedt-gter.pdf?rlkey%3Da5ti2nyc33vsb3x017ld3pqih%26e%3D1%26dl%3D0&sa=D&source=editors&ust=1762075482545436&usg=AOvVaw3hSzzijATAn2TFroIR84B4


Bestyrelse



Sekretariatet
Gon Brorson Prag
Manager

Charlotte Rasmussen
Bogholder/Klubassistent

Judi Rasmussen
Klubassistent

Post@hjgk.dk 

mailto:Post@hjgk.dk


Hjemmeside – www.hjgk.dk



Nyttig information på hjemmesiden (forside)



Nyttig information på hjemmesiden (banerne)

Beskrivelse Hjortespring | Hjortespring Golfklub (hjgk.dk)

https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/beskrivelse-hjortespring/&sa=D&source=editors&ust=1762075485853359&usg=AOvVaw3MC2n19wKF861O4Aer5wc8


Nyttig information på hjemmesiden (banerne)



Nyttig information på hjemmesiden



Hjortespring Golfklub – på Facebook



Facebook-opslag



Information via mails



Hjortespring Golfklub – på Youtube
Videoer med forskellige indlæg relevant for medlemmer findes på Youtube



Udvalg



Introudvalget



Introudvalgets formål

• Introudvalget arbejder for, at alle nye i klubben bliver optimalt integreret og 

serviceret. 

• Det er samtidig et mål at styrke linket mellem Marbæk- og Hjortespringbanen.



Udvalgets medlemmer 

• John Zindel                                    Medlem

• Micael Pedersen                           Medlem

• Anette Helgesen                           Medlem

• Pablo Arcal       Medlem

• Pernille Ingemann Nielsen          Medlem (formand)

• Lars Werge                                     Udvalgets bestyrelseskontakt



Udvalgets aktiviteter

• Informationsmøde for begyndere og nye medlemmer

• Spil-sammen runder 

• Etablering af tiltag der bringer folk sammen

fx FB-gruppen ″Spil sammen”

• Administration af klubbens hjemmeside for nye medlemmer

• Erfaringsudveksling med andre golfklubber om introduktion og fastholdelse af nye 

medlemmer



Spil-sammen runder 
Formål:   

At møde andre nye medlemmer og derved skabe/øge netværket i vores klub.

For hvem: 

Medlemmer som er indmeldt det seneste år og som har et hcp som matcher turneringen.

Invitation sendes på mail til nye medlemmer

Golf og Glögg – Marbæk (hcp 52)

Golf og Grill - Marbæk (hcp 52)

Golf og Gifler - Marbæk (hcp 52)

Golf og Gifler - Hjortespring (hcp 42)



FB: Hjortespring Golfklub – Spil sammen

Søg efter Hjortespring golfklub – spil 
sammen og tryk på ikonet + Bliv 
medlem, så vil du få en besked så snart 
du er blevet medlem af gruppen.



Hjortespring Golfklub – Spil sammen

• Facebook-gruppen er for 

alle der ønsker at spille på 

Hjortespring eller Marbæk,

 og som melder sig ind i 

gruppen

• Et sted at etablere kontakt 

til andre medlemmer af 

klubben med henblik på 

at spille sammen



Hjemmesiden Ny i klubben

• En side som samler nyttig information for nye medlemmer

• Siden er under udvikling og vil blandt andet få information om:

– Klubhuse og baner

– Sekretariat

– Turneringer mm

Ideer modtages meget gerne 
på intro@hjgk.dk



Aktiviteter i klubben



Nogen at spille med

• Deltag i klubbens turneringer

• Tilmeld dig Herre-, Dame- eller Seniorklub

• Tirsdag- og torsdagsturneringer på Marbæk

• Facebook-gruppen ‘Hjortespring Golfklub - Spil sammen’

• Deltag i nogle af introudvalgets arrangementer (de første år)

• Skriv dig gerne på en spilletid, selvom du ikke kender de andre

• Brug“favorit”funktion i Golfbox for dit netværk



Aktiviteter i klubben - Turneringer

Turneringsoversigter Hjortespring GK

Tilmelding via Golfbox

https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/turneringer/%23/customer/78/schedule&sa=D&source=editors&ust=1762075494369732&usg=AOvVaw20r3RbYNn1FhW42WrJ4YWf


Marbæk – Faste aktiviteter
Mandag Tirsdag Torsdag

Begynderrunder 
Gunstart kl.17:00
Maj - oktober
9 huller

Tirsdagsturnering 
Gunstart kl.18:00/løbende 
start fra kl.16:00
9/18 huller
Maj - september

Torsdagsturnering 
Løbende start/gunstart 
kl.17:30
9 huller
Slut april - oktober

Hcp: 30-78 Hcp: +8-54
(inddeles i 3 rækker)

Hcp: 36-54 (nye golfere)

Tilmelding senest 
fredag kl. 12:00

Tilmelding senest 
søndag kl. 12:00

Tilmelding senest 
tirsdag kl. 12:00

Pris: (begynderpakke) Pris: 35 DKK pr. gang
(betales ved tilmelding)

Pris: 25 DKK pr gang 
(betales via MobilePay)

Tilmelding via Golfbox



Klubber-i-klubben (Hjortespringbanen)

Dameklub

• HJGK medlemmer
• ≥18 år
• Banetilladelse til Hjortespringbanen
• Hvis hcp > 41, spilles i hcp 41
• Spiller tirsdag (maj-august)
• Reserverede tider i Golfbox
• Pris pr. sæson: 350 DKK (+ mad til 

sociale arrangementer 3-4/år)

Herreklub

• HJGK medlemmer
• ≥18 år
• Banetilladelse til Hjortespringbanen
• Hvis hcp > 42, spilles i hcp 42
• Spiller onsdag (maj-august)
• Reserverede tider i Golfbox
• Pris pr. sæson: 350 DKK (+ mad til 

sociale arrangementer 3-4/år)

Læs mere: Dameklubben | Hjortespring Golfklub (hjgk.dk) Læs mere:  Herreklubben | Hjortespring Golfklub (hjgk.dk)

Gennemgående turnering, hvor årets vindere kåres sidst på sæsonen. 
Begge klubber opdeler medlemmer i rækker efter handicap (A-, B-, C-række osv.)
Fokus på golf og socialt samvær

Tilmelding via Golfbox

https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/dameklubben/&sa=D&source=editors&ust=1762075494807862&usg=AOvVaw1rnsJPT8kgHvfjaPvum0jM
https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/herreklubben/&sa=D&source=editors&ust=1762075494808861&usg=AOvVaw2peuGifZr1wRFQ-E0r_2gM


Klubber-i-klubben (Hjortespringbanen)

Seniorklub
• HJGK medlemmer
• Min 60 år
• Banetilladelse til Hjortespringbanen
• Hcp < 52
• Spiller torsdag (hele året) - tilmelding søndag kl.18
• Løbende start, men gunstart 1x mdr (kl.8:00)
• Reserverede tider i Golfbox
• Pris pr. sæson: 350 DKK (+ ekstra til ture og sociale 

arrangementer
Læs mere: Seniorklubben | Hjortespring Golfklub 
(hjgk.dk)

Gennemgående turneringer 
(sommer og vinter), hvor vindere 
kåres sidst på sæsonen (sommer- 
og vinter-turnering

Turneringsledelse sætter hold 

Stort fokus på socialt samvær

Tilmelding via Golfbox

https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/seniorklubben/&sa=D&source=editors&ust=1762075494821595&usg=AOvVaw1Ttx3pp_u30ikqV8Vh9NLc
https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/seniorklubben/&sa=D&source=editors&ust=1762075494821650&usg=AOvVaw27PPS6VmGopjkZhDdVyRS_


Vintergolf

• Banerne er også åbne om vinteren (afhængig af vejret)

• Der spilles med fairway-måtter for at beskytte banen

• Marbæk: 9 huller, hvor der spilles fra almindelig teested til sommergreens (i 

perioder etableres vintergreens)

• Hjortespring: 18 huller, hvor der spilles fra vinterteested til vintergreens

• Der bookes tid i GolfBox som sædvanligt



Simulatorgolf

• Simulatorgolf i Hjortespring GKs træningscenter 

(lille hus på P-pladsen)

• Træning og virtuelt spil med TrackMan

Sommer: 1 Simulator

Vinter: 2 Simulatorer

• Booking af tider sker i Golfbox

• Pris: 100 kr pr. time pr. boks 

(simulator) - op til 4 personer



Godt at vide



KløverGolf
Hvad er det?

Det er et supergreenfee-koncept, der gør, at du for et årligt engangsbeløb kan 

spille op til 10 runder på de andre tilknyttede baner – og dermed opnå god 

baneafveksling

Følgende klubber er med:

● Hjortespring golfklub
● Værløse golfklub
● Nivå golfklub
● Søllerød golfklub
● Mølleåen golfklub
● Hillerød golfklub



KløverGolf

Hvem kan spille?

Fuldtidsmedlemmer i de 6 klubber (ikke flex ordninger).

Handicap restriktionerne for deltagelse i ordningen er hcp. 48 eller derunder.

Hvornår kan man spille?

Ordningen gælder i perioden 1. maj – 15. oktober.

Runder på andre baner kan bookes 8 dage før for runder efter 12 og 2 dage før for 

runder før 12. 

Forudsætning: Hjortespring fuldtidsmedlem

• Kr. 650,- for hele perioden 1. maj til 31. oktober

• Bestilles ved at kontakte Sekretariatet

• Typisk Early Birdie indtil ultimo april



KløverGolf

Forudsætning: Hjortespring fuldtidsmedlem

• Kr. 650,- for hele perioden 1. maj til 31. oktober

• Bestilles ved at kontakte Sekretariatet

• Typisk Early Birdie indtil ultimo april

Tilmeld i Golfbox:



Greenfee aftaler 

Forudsætning: Hjortespring fuldtidsmedlem

Greenfee er automatisk reduceret når du 
booker i Golfbox



Dresscode

• Vær opmærksom på at reglerne kan variere fra klub til klub



Frister ved tidsbestilling og –bekræftelse 

• Spil kræver både bestilling og 

bekræftelse 

• Der kan bestilles op til 4 tider ad 

gangen på Hjortespring/8 på Marbæk

• Hvis du vil gå 18 huller på Marbæk 

skal der bestilles 2 tider med min. 90 

minutters interval



3 No-show = 14 dages karantæne

• Din tid bestilt i Golfbox bekræftes senest 1 min. før tee-tid

• Bookede tider bekræftes i klubben (på skærm i klubhuset eller via GolfBox app – 2 km radius)

• Manglende bekræftelse = 1 No-show

• Hvis du får 3 No-shows eller flere i en kalendermåned sanktioneres det med 14 dages karantæne, hvor du ikke 

kan bestille tider i Golfbox. Allerede bestilte tider 14 dage frem annulleres.

• Gælder kun Hjortespringbanen (ikke Marbæk, men kan altid bekræfte på skærm ved klubhuset - også på 

Marbæk)

Gælder kun Hjortespring



Spil i rask 
tempo

Luk hurtigere 
spillere

igennem

Spil 
sammen – 
inviter ind 
i bolden

Etikette og ordensregler

https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/wp-content/uploads/HJGK-Etikette-og-ordensregler.pdf&sa=D&source=editors&ust=1762075496633291&usg=AOvVaw0N6weYPgi3MJYMOtCkFBU0
https://www.google.com/url?q=https://hjgk.dk/wp-content/uploads/HJGK-Etikette-og-ordensregler.pdf&sa=D&source=editors&ust=1762075496633380&usg=AOvVaw1uuYwlDZeXPn8EpTCrPTdc


Greenkeeper-teamet

• Pas godt på vores greenkeepere, de arbejder for os

• Arbejdende personale på banerne har ALTID fortrinsret



Greenkeeper-teamet



Baneservice

Opgave

• Vejlede, rådgive og hjælpe medlemmer og gæster – med udgangspunkt i 

klubbens ordensregler 

• Regelmæssig kontrol på banerne (fx bagmærke, rettighed til at spille på 

banen, greenfee, tempo, pitchfork, baneomsorg)

Formål

• Bidrage til en god oplevelse for alle spillere på banen



Miljø og biodiversitet



Boldrendetider

• Kan kun bestilles på selve dagen 

og kun på skærmene i klubhuset

• Kun første ledige boldrendetid



Undervisning



PROerne



Undervisning af PROer

• Lektioner: individuel undervisning, hvor du bestemmer, hvad der skal være fokus på. 

Lektion på 20 min (flere lektioner i træk kan bookes)

• Lektion på banen: individual undervisning på banen, evt. sammen med 1 andet 

klubmedlem

• Indendørs vintertræning: Holdtræning, der tilbydes i starten af året (brug af Trackman).

• Holdkurser: 1 times kurser for med tema fx langt spil, bunkerslag, korte slag 

(information på mail)

• Gå til golf: 6-ugers forløb med 1 times undervisning pr. uge (hold på 6 personer) - 600 

DKK



Undervisning af PROer

• Sommerskole: én uge i sommerferie (ofte uge 29) tilbydes golfskole 

mandag-fredag (højskolelignende, dog uden overnatning) - 18 pladser på kurset 

(rift om pladserne)

• Golftræningstur: hvert forår i marts arrangeres golftur til udlandet med begge 

PROer. Undervisning og spil på flotte baner. 

Tilmelding sker via Golfbox (dog ikke golftræningsturen)

Man er altid velkommen til at kontakte Pro-teamet, hvis man har brug for gode råd, 

spørgsmål til træning eller til køb af udstyr



Lektionstyper og prisoversigt

20 min lektion med Harald: 175 DKK 



Træningskompasset m/ Harald



Hvor booker jeg undervisning?



Medlemskaber



”Medlemskab” – Begynderkursus 

• Ingen DGU HCP. Starter på Marbæk 9 huller

• Begynderundervisning: kr. 1.695,-

Incl. Driving range HJGK

Fællestræning på Hjortespring

Begynderrunder på Marbæk

• Efterfølgende slagprøve koster kr. 300,-

• Man kan deltage på begynderkursus 1 gang



Medlemskab – Fuldtid eller flex 

• Hjortespring = fuldtid   

• Marbæk = flex



Medlemskab – Marbæk 9 huller 

Standard Marbæk medlemskab (flex medlemskab)

• Benyttelse af træningsfaciliteter på Marbæk og Hjortespring (driving range, putting green, 

indspilsbane)



Medlemskab – Marbæk 9 huller 

Marbæk Maxi (flex medlemskab)

• Benyttelse af træningsfaciliteter på Marbæk og Hjortespring

• Inkluderer 3 gratis runder pr. halvår, på Hjortespring (18 huller) og herefter ½  

greenfee dog min. 200 kr. i hverdage og min. 300 kr. i weekend. 

• I klubturneringer betales  ¼ af normalt greenfee).



Medlemskab – Mini 
Mini (flex medlemskab)

• Driving range - 800 kr per år



Medlemskab – Hjortespring 18 huller 
Standard medlemskab

• Kræver stor slagprøve, bestået teori og max  hcp 52 for at spille på vores egen 18-hullers bane

• Indskud fra Marbæk modregnes i indskuddet

• Benyttelse af træningsfaciliteter på Marbæk og Hjortespring 



Medlemskab – Fuldtid eller flex 



Fordele ved de forskellige medlemstyper



Ændring af medlemskab

• Man kan ændre sit medlemskab to gange om året

- hhv. inden 1. maj (for at være gældende 1. juli) og 1. november (for at være 

gældende 1. januar), idet vi har to måneders varsel i forhold til kontingent 

opkrævning.

Hvis man ændrer til fx et mini eller passivt medlemskab, og ønsker at blive 
fuldt medlem igen, så skal man ikke betale indskud igen, men det kræver at vi 
har plads. 



Venteliste

Der er pt. lukket for tilgang af 

fuldtidsmedlemmer over 24 år 

til Hjortespringbanen. 

Kontakt sekretariatet, hvis du er interesseret 

i at blive fuldtidsmedlem bl.a. mulighed 

for at komme på en venteliste.



Tak for i dag
 og kom godt hjem


